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В соответствии с п.32.1. федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НООО) учебный план (далее – учебный 
план) ООП ООО МОУ Шилкинской СОШ № 2 определяет: 
- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1. ФГОС НОО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 
Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и  
литературное чтение  
 

Русский язык   

Литературное чтение   

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык  
Иностранный язык(английский)  
 

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание  
(Окружающий мир)  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской 
этики  

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль «Основы православной 
культуры» 
учебный модуль «Основы иудейской культуры» 
учебный модуль «Основы религиозных культур 
народов России» 
учебный модуль «Основы буддийской 
культуры» 
учебный модуль «Основы исламской культуры» 
учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство  Изобразительное искусство  

Музыка   
Технология  Технология   
Физическая культура  Физическая культура  

 



 
В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). При изучении предметной области "Основы 
религиозных культур и светской этики" выбор одного из учебных модулей "Основы 
православной культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", 
"Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы 
светской этики" осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность   преподавания и изучения родного языка и 
родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 
языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 
изучения следующих учебных предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский) со 2 по 4 классы; 

- предмет «Родной язык» со 2 по 4 классы (при наличии заявлений на изучение 
родного языка со стороны законных представителей и возможностей школы); 

- модуль ОРКСЭ в 4 классе (в зависимости от выбора модуля законными 
представителями). 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 
СанПиН 1.2.3685-21 

Учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе, не 
более 

1 класс 21 час 

Продолжительность 
учебного занятия для 
обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь- ма1) 40 минут 

Классы, в которых 
обучаются дети с ОВЗ 

40 минут 

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной нагрузки 
для обучающихся, не более 

1 класс - при включении в 
расписание 3-х уроков 
физической культуры 

 4 урока и 1 раз в неделю – 
5 уроков 

2-4 классы – при 
включении в расписание 
занятий 3-х уроков 
физической культуры в 
неделю 

5 уроков и 1 раз в неделю 6 
уроков 

2-4 классы, в которых 
обучаются дети с ОВЗ 

5 уроков 



Продолжительность 
выполнения домашних 
заданий, не более 

1 класс 1 час 

2-3 класс 1,5 часа 

4 класс 2 часа 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. В МОУ Шилкинской 
СОШ № 2 общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре года составляет 3039 
часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
предусматриваются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 
деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы (п.32.1 ФГОС НОО). В МОУ Шилкинской СОШ 
№ 2 часы части учебного плана ,формируемой участниками образовательных отношений, 
использованы на учебные курсы внеурочной: 

- учебный курс «Углубленное изучение математики» в количестве 1 часа в неделю в3-4 
классах; 

- учебный курс «Функциональная грамотность» в количестве 1 часа в  неделю в 3 классе; 

- учебный курс «Героические страницы Отечественной истории» в 4-м классе в 
количестве 1 часа в неделю. 

В соответствии с п.22 статьи 2 ФЗ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, кусов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 
МОЙ Шилкинской СОШ № 2, сроки проведения промежуточной аттестации 
определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В МОУ Шилкинской СОШ № 
2 определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, 
контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, контрольный диктант, зачет на 
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выбор учителя. В первом классе промежуточная аттестация не проводится. В рамках 
изучения модулей обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет. 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык(русский)      

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

     

Иностранный язык 
Иностранный 
язык (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого 21 23 21 21 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - 2 2 4 

Углубленное изучение математики   1 1 2 

«Функциональная грамотность»   1 - 1 

«Героические страницы Отечественной истории»    1 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ Шилкинской  
СОШ № 2 используются возможности учреждений дополнительного образования, 
культуры, спорта (Городской дом культуры, Районный культурный центр, ДЮСШ, Дом 
детства и юношества, Школа искусств). Основной принцип внеурочной деятельности – 
добровольность выбора ребенком сферы деятельности, удовлетворение его личных 
потребностей и интересов. 

 
Предложения внеурочной деятельности 

 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество 
часов 

класс 

Общекультурное «Музейная азбука» 1 4 класс 

«Волшебная кисточка» 1 3-4 
класс 

Спортивно-
оздоровительное 

«Баскетбол» 1 2-4 
класс 

Секция «Шашки» 

 

1 2 класс 

«Теннис» 1 2-4 
класс 

Духовно-нравственное Разговоры о важном  1 1-4 
класс  

Общеинтеллектуальное «Азбука финансовой 

грамотности» 

1 1-4 
класс 

  

 
В период летних каникул используется возможность организации летней 

оздоровительной компании на базе МОУ Шилкинской СОШ № 2 
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